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PROGRAMA 
 

JUEVES, 04 DE AGOSTO DE 2011  
SALÓN CROWNE  

 

  7:30  INSCRIPCIONES 
XIV CURSO PRECONGRESO 

TÓPICOS SELECTOS  EN ATENCIÓN PREVENTIVA PARA 
ADOLESCENTES Y JÓVENES 

TITULARES Y EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA 
Dra. Alicia Gorab Ramírez y Dra. Enriqueta Sumano Avendaño  
  

9:00 a 9:15 INAUGURACIÓN 

9:15 a 10:00 CONFERENCIA: “GUÍA DE ATENCIÓN PREVENTIVA”  
 Dra. Alicia Gorab Ramírez (AMSA, D.F.) 

10:00 a 11:00 CONFERENCIA: “OBESIDAD Y SOBREPESO” 
 Dr. Francisco Rodal Canales  (AMSA) 

11:00 a 11:30 Receso 
11:00 a 11:05 

 
 
 
 
 
 

11:30 a 12:30 

ACTIVACIÓN FÍSICA “CAMPAÑA MUÉVETE Y MÉTETE 
EN CINTURA”: Rutina de Pelotas (anti-estrés) 

  Rebeca Cossío/Lucero Juárez  
    Servicios de Salud Pública del D.F. Dirección de   
    Promoción de la Salud del D.F. 

 
 
CONFERENCIA: “SÍNDROME METABÓLICO Y LECHE 
DE VACA”  

 Dr. Alejandro Auza Torres 
          Director Médico de ALPURA 

12:30 a 13:00 
 
 
 

13:00 a 13:30 

CONFERENCIA: ”ESTILOS DE VIDA Y CÁNCER EN
ADOLESCENTES“  

 Dr. Francisco Zapote Martínez 
          Facultad de Medicina Universidad Nacional  
          Autónoma de México 
 
CONFERENCIA : BEBIDAS ENERGIZANTES EN 
ADOLESCENTES Y JÓVENES 

 Dr. Miguel Ángel Andrade Padilla  (IMSS) 
13:30 a 14:30 CONFERENCIA: “EXPLOTACIÓN LABORAL EN 

ADOLESCENTES”  
 Psic. Diana Lilia Gutiérrez  Castillo (AMSA, D.F.) 

14:30 a 14:45 CLAUSURA 
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JUEVES, 04 DE AGOSTO DE 2011  
SALÓN CROWNE  

 

 

PROGRAMA 

16:00-18:30 REGISTRO 
INVITADOS, PROFESORES Y CONGRESISTAS 

 
19:15 

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN Y BRINDIS                     
Coordinan:                                                                             
Lic. Fernando Beltrán Aguirre           Presidente Ejecutivo  
Dra. Enriqueta Sumano Avendaño    Presidenta Fundadora 
 

19:30 - 19:50 CONFERENCIA MAGISTRAL: “RETOS DE LAS 
AGENDAS PÚBLICAS EN LA SALUD DE LOS 
ADOLESCENTES” 

 Dra. Matilde Maddaleno   OPS Washington  
 

20:00 – 22:00 CEREMONIA DE INAUGURACIÓN Y BRINDIS 
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PROGRAMA 

VIERNES, 05 DE AGOSTO DE 2011   
SALÓN MÉXICO 1 

 
 

EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA 
Dra. Ofelia Mendoza Rojas  y Psic. Rosa María Chartt León 

  

9:00 - 10:00 Presidente y Coordinador: Dr. Jorge Villarreal González  
(AMSA) 

Secretaria: Dra. María del Carmen Mejía Figueroa  
(AMSA) 

 
CONFERENCIA: “ASPECTOS-SOCIO DEMOGRÁFICOS 
DE ADOLESCENTES Y JÓVENES MEXICANOS EN EL 

SIGLO XXI” 
 Mtra. Paloma Villagómez Ornelas (CONAPO) 

 Dr. Carlos Echarri  (COL-MEX) 
10:00 - 11:00 Presidente : Froylan Calderón Castañeda (AMSA – INR) 

Secretario: Dra. Shadia Dueñas Salgado (AMSA) 
 

SIMPOSIO: “ADOLESCENCIA Y DISCAPACIDAD” 
Coordinadora: Dra. Ma. Guadalupe Fragoso Palafox  

(AMSA) 
Participantes: 

 Erick Arellano Hernández, (Presidente de la 
Asociación Nacional de Sordos  Jóvenes AC). 

 Psic. Askur Meade Fernández (Centro de Salud “Dr. 
Galo Soberón y Parra” Área de Discapacidad de la 

S.S.  D. F.) 
 Dra. Ma. Guadalupe Fragoso Palafox (AMSA, D.F.) 

11:00 - 11:10 
 
 
 
 
 
 
 

11:30-  12:30 

ACTIVACIÓN FÍSICA “CAMPAÑA MUÉVETE Y MÉTETE 
EN CINTURA”: Rutina de Liga 
 Araceli Castañeda/Gabriela Vázquez 

Servicios de Salud Pública del D.F. Dirección de 
Promoción de la Salud del D.F. 

 
SALÓN MÉXICO 1 y 2 

 
CONFERENCIA MAGISTRAL: “EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES” 
 Dr. Ramiro Molina Cartes   (Universidad de Chile) 
Coordina: Lic. Fernando Beltrán Aguirre   (AMSA-
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CELSAM) 

12:30 - 13:30 
VISITA EXPO- MÉDICA Y  TRABAJOS LIBRES EN 

CARTEL 

13:30 -  14:30 PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS LIBRES 
 

Coordinan: Dra. Amparo Faure Fontenla y Psic. Carmela 
Flores Guerrero (Hospital Infantil de México “Dr. Federico 

Gómez”, SS. AMSA, D.F.) 

14:30 COMIDA LIBRE 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 
VIERNES, 05 DE AGOSTO DE 2011   

SALÓN MÉXICO 2 
 

EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA  
Dra. Ofelia Mendoza Rojas y Psic. Rosa María Chartt León 

  
9:00 - 10:00 Presidenta: Dra. Graciela Olmos García de Alba (AMSA) 

Secretaria:  Ana Beatriz Rosas Sumano (AMSA) 
 
MESA REDONDA: “DÉFICIT DE ATENCIÓN EN LA 
ADOLESCENCIA”  
Coordina: Dr. Oscar Sánchez Guerrero  (AMSA) 
Participantes: 

 Dra. Patricia Cervera y  Dr. Jesús del Bosque  
(Hospital Infantil de México, “Dr. Federico Gómez”, 
SS.)  

10:00 - 11:15  Presidente: Dr. Francisco Rodal Canales (AMSA) 
Secretaria:   Psic. Carla Hernández Aguilar (AMSA) 
 
SIMPOSIO: “SÍNDROME METABÓLICO Y 
TRASTORNOS EMOCIONALES” 
Coordina:    Mtra.  Ma. Refugio Ríos Saldaña  (FESI-
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UNAM-AMSA) 
Participantes: 

 Síndrome Metabólico en estudiantes universitarios      
Dr. Adolfo René Méndez Cruz    (FESI-UNAM)            

 Bienestar psicológico y auto concepto en 
estudiantes universitarios  

Dra. Leticia Osornio Castillo (FESI-UNAM) 
 Sobrepeso, obesidad y calidad de vida en 

estudiantes universitarios  
Dr. Lindorfo Cárdenas García (DGSM-UNAM)  

 Depresión y ansiedad en estudiantes universitarios     
Mtra. Ma. Refugio Ríos Saldaña (FESI-UNAM-AMSA)         

11:30  - 12:30 SALÓN MEXICO 1 y 2
 
CONFERENCIA MAGISTRAL: “EMBARAZO EN 
ADOLESCENTES” 

 Dr. Ramiro Molina Cartes,   (Universidad de Chile) 
Coordina: Lic. Fernando Beltrán Aguirre  (AMSA-
CELSAM) 

12:30 - 13:30 EXPO-MÉDICA Y  TRABAJOS LIBRES EN CARTEL 
13:30 - 14:30 PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS LIBRES 

Coordinan: Dra. Amparo Faure Fontenla y Psic. Carmela 
Flores Guerrero (AMSA-Hospital Infantil de México 
“Federico Gómez” SS) 

14:30 Comida Libre 
   

 

20:00 – 21:00  EVENTO CULTURAL Y COCTEL 
 
Presentación del Libro: “Medicina y Adolescencia. 
Manual de Atención Integral para el Médico General y 
Familiar” 
Autores: Fernández Paredes, F; Gorab Ramírez, A; 
Lozano Treviño, LR; Sumano Avendaño, E. 
Comentarios: 

 Dr. Ricardo García Cavazos 
  

          (Subsecretario de Salud del Distrito Federal) 
 Dr. Silvestre Frenck Freund 

          (Instituto Nacional de Pediatría, Academia Nacional  
          de Medicina) 
Coordina: Dr. Francisco Fernández Paredes (AMSA,) 
Hospital Materno Infantil “Inguarán”,SSDF)  
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PROGRAMA 
SÁBADO, 06 DE AGOSTO DE 2011   

SALÓN MÉXICO 1 
 

EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA 
Lic. Alicia Sánchez Gorab y Dra. Ma. Del Carmen Laurel Morillón 

8:00 a 9:00 DESAYUNO CON EL EXPERTO “ANTICONCEPCIÓN EN 
ADOLESCENTES” 
Dr. Samuel Santoyo Haro.   Laboratorio Jansen. Cilag 
Por Invitación. 

9:00 a 10:00 Presidente: Dr. Pedro Alberto García Zúñiga (IMSS-
AMSA) 
Secretaria: Dra. Carmen Miranda Cortez (AMSA) 
Coordina: Dr. José A. Aguilar Gil (DEMYSEX) 
SIMPOSIO:  “SEXUALIDAD  EN LA ADOLESCENCIA” 
 
Participantes: 

 Dra. Maricela Durá Cobo (Directora General 
MEXFAM)  

 Lic. Beatríz Mayén  Hernández (AFLUENTES) 
10:00 a11.00 Presidente: Mtra. Ma. del Refugio Ríos Saldaña 

(FESI_UNAM, AMSA) 
Secretaria: Dra. Alicia Gorab Ramírez  (AMSA.) 
Coordina:  Dr. Juan Manuel Mancilla Díaz  (FESI-UNAM) 
SIMPOSIO: “TRASTORNOS DE CONDUCTA 
ALIMENTARIA” 
 
Participantes: 

 “Variables predictores de conducta alimentaria de  
jóvenes” 

Karina Franco Paredes (CICAN/ GUADALAJARA) 
 “Prevalencia de trastornos alimentarios e 

indicadores  clínicamente relevantes” 
Juan Mancilla  Díaz (LTA- UNAM –FESI) 

 “Correlatos antropométricos de la obsesión por 
desarrollar la musculatura en varones” 

Esteban Jaime Camacho Ruiz (UAEM-UAPN) 
 “Motivación por la musculatura en 

fisicoconstructivistas, usuarios de gimnasio y 
estudiantes universitarios” 

María del Consuelo Escoto Ponce de León (CUAEM-E- 
UAEM). 

11:00 - 11:05 
 
 
 

ACTIVACIÓN FÍSICA “CAMPAÑA MUÉVETE Y MÉTETE 
EN CINTURA”: Rutina de Silla 

 Salvador Valdovinos/Ivonne Luevano 
Servicios de Salud Pública del D.F. Dirección de 
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11:05  - 12:00 

Promoción de la Salud del D.F. 
 
CONFERENCIA MAGISTRAL:  “EL NIÑO PADRE DEL 
HOMBRE, PROGRAMACIÓN Y CUIDADO DE LA SALUD 
AL FUTURO” 

 Dr. Ricardo García Cavazos 
(Subsecretario de Salud del D.F) 
Coordina: Dra. Enriqueta Sumano Avendaño ( AMSA) 

12:00 – 13:00 EXPO- MÉDICA Y TRABAJOS LIBRES EN CARTEL 

13:00 – 14:30 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMAS DE SALUD PARA EL ADOLESCENTE DE 
LA SECRETARIA DE SALUD DEL D.F. 
 
Conferencia “Combate al sobrepeso y la obesidad, 
Campaña Muévete y métete en cintura” 

 Lic. Mónica I. Hurtado González.  Subdirectora de 
Promoción de la Salud de los Servicios de Salud 
Pública del D.F. 

Coordinan: Lic. Fernando Beltrán Aguirre (AMSA-
CELSAM) y Dra. Alicia Gorab  Ramírez (AMSA) 

14:30 COMIDA LIBRE 
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PROGRAMA 
SÁBADO, 06 DE AGOSTO DE 2011   

SALÓN MÉXICO 2 
 

EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA 
Lic. Alicia Sánchez Gorab y  Dra. Ma. Del Carmen Laurel 

Morillón 
  Horario Actividad 

 
8:30 – 9:00 
 
 
9:00 - 10:00 

 
CONFERENCIA DE LABORATORIOS 
GLAXOSMITHKLINE: VACUNAS EN ADOLESCENTES 
 
Presidente: Lic. Agustín López González (SMSP) 
Secretario: Dra. Rosa Ma. Bolio Baltierra (AMSA) 
 
MESA REDONDA: “LOS ACCIDENTES EN LA 
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD” 
Coordinador : Dr. Xavier Novales Castro (FESI/UNAM / 
AMSA) 
Participantes: 

 Comportamiento de la morbimortalidad por 
accidentes en adolescentes.  

Dra. Liliana López Gómez (HPT D. F.) 
 Accidentes en adolescentes.   
Dr. Arturo Cervantes, (CENEPRA-SS) 
 Prevención de los accidentes en los adolescentes.   
Dr. Xavier Novales Castro  (FESI/UNAM/AMSA) 

10:00 - 11:00  Presidenta: Dra. Carmen Calle (CODAJIC-Perú) 
Secretario: Dra. Olga Nelly Cárdenas (AMSA) 
 
SIMPOSIO: “SALUD REPRODUCTIVA : UNA MIRADA 
INTERNACIONAL” 
Coordina: Dra. Juana Serret Montoya (IMSS- AMSA, D.F.) 
Participantes:  

 Dr. Ramiro Molina Cartes (Universidad de Chile) 
 Dra. Carmen Calle (Perú) 
 Dr. Javier Mancilla Ramírez (INPeR-México) 

11:00  - 12:00  CONFERENCIA MAGISTRAL:  “EL NIÑO PADRE DEL 
HOMBRE, PROGRAMACIÓN Y CUIDADO DE LA SALUD 
AL FUTURO”  
 

 Dr. Ricardo García Cavazos 
          Subsecretario de Salud  del DF 
 
Coordina: Dra. Enriqueta Sumano Avendaño ( AMSA) 
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12:00 – 13:00    EXPO-MÉDICA Y TRABAJOS LIBRES EN CARTEL  

13:00 - 14:30  PRESENTACIÓN ORAL DE TRABAJOS LIBRES 
Coordinan: Dra. Amparo Faure Fontenla y Psic. Carmela 
Flores Guerrero (AMSA-Hospital Infantil de México 
“Federico Gómez” SS) 

14:30 Comida Libre 

 

 

 

PROGRAMA 
DOMINGO, 07 DE AGOSTO DE 2011   

SALÓN MÉXICO  
 

 
EJECUTIVOS EN LOGÍSTICA:  

Dra. Ana Beatriz Rosas Sumano y Dra. Teresa Franco Cárdenas 
  Horario Actividad 

9:00 - 10:00 Presidente : Dr. Mario González Vite (IMSS) 
Secretaria: Dra. Norma Nava Guevara (IMSS-AMSA) 
 
MESA REDONDA: “PATOLOGÍA CRÓNICA” 
Coordinadora: Dra. Rocío Cárdenas (IMSS-AMSA) 

 Dra. Anita Ríos Covián (IMSS) 
Neoplasias, supervivencia y secuelas 

 Dr. Jesús Bonilla Rojas  ( IMSS)  
Enfermedades crónicas a las que sobreviven los 
adolescentes 

  
10:00 - 11:00  Presidente:  Dr. Juan José Morales Virgen (BIRMEX) 

Secretario: Dra. Elba Vázquez Pizaña  AMSA) 
Coordinadora: Dra.  Alicia Gorab Ramírez (AMSA) 
 
 
SIMPOSIO: “ACTUALIZACIÓN EN VACUNAS PARA 
ADOLESCENTES Y JÓVENES” 
Dr. Luis Xochihua Díaz  (INP- SMP) 
Dr. César Misael Gómez Altamirano (CENSIA, SS) 
Dra. Yolanda Cervantes (GLAXO-SMITHKLINE) 
Dr. Juan José Morales Virgen (BIRMEX) 
 

11:00 – 11:05 ACTIVACIÓN FÍSICA “CAMPAÑA MUÉVETE Y MÉTETE 



10 
 

 
 
 
 
 
11:05  - 13:15 

EN CINTURA”: Rutina de Pie 
  Ana Laura Jiménez/Ivonne Luevano 
    Servicios de Salud Pública del D.F. Dirección de   
    Promoción de la Salud del D.F. 

 
CONCLUSIONES DEL FORO JUVENIL 
Coordinador: Dr. Francisco Fernández Paredes  (AMSA-
Hospital Materno Infantil “Inguarán”, SS. D.F.) 

13:15 – 14.30  ASAMBLEA Y CLAUSURA 
Coordina:   Lic. Fernando Beltrán Aguirre Presidente            
                    Ejecutivo AMSA - COMESAJ 

 

 

 

TALLERES  
COORDINADORA DE TALLERES: DRA. ILDAURA ROLÓN 
GARRIDO (AMSA-UIA) 
 

VIERNES, 05 DE AGOSTO DE 2011   
16:00 A 19:00 HORAS 

   

Taller 1 “ADICCIONES” 
 Facilitadora: Psic, Monserrat Lovaco (CIJ) 
  

Taller 2  “SEXUALIDAD EN LAS NUEVAS  TECNOLOGÍAS” 
Facilitador: Lic. Alexis Sorel Flores Sixto  (AMSA, DEMISEX) 
 

Taller 3 “TALLER PARA PADRES” 
Facilitador: Dr. Francisco Fernández Paredes (AMSA- Hospital 
Materno Infantil “Inguarán”SS, D.F) 
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SÁBADO, 06 DE AGOSTO DE 2011   
16:00 A 19:00 HORAS 

   

Taller 1 “ATENCIÓN DE ADOLESCENTES” 
Facilitadora: Dra. Matilde Maddaleno (OPS Washington)  
  

Taller 2  “VIOLENCIA” 
Facilitador:  Dr. Carlos Caudillo Herrera  
(UIA) 
 

Taller 3 “LA ENTREVISTA DEL ADOLESCENTE” 
Facilitadora: Dra. Gabriela Bastarrachea Sosa (AMSA) 
Dra. Ana BeatrÍz Rosas Sumano (AMSA) 
Dra. Juana Serret Montoya (AMSA-IMSS, D.F) 
Dra. Elba Vázquez Pizaña (AMSA-HIS) 
Dra. Guillermina Mejía Soto (AMSA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORO JUVENIL 
Por invitación  
 
Coordinador: Dr. Francisco Fernández Paredes  (AMSA-HMII, D.F) 
 
Fechas: 5, 6,7 de agosto 
Horario: 9:00-14:00 hrs. 
Salón Crowne 1 
  
Inscripciones: 5 de agosto de 8:00-9:00 

 
 
OBJETIVO 
Los participantes realizarán propuestas a los congresistas que 
promuevan el sano desarrollo humano del grupo adolescente. 
 



12 
 

METODOLOGÍA 
 DINÁMICAS 
 MESAS DE TRABAJO 
 DISCUSIÓN POR TEMAS 
 SOCIODRAMA 
 ESCENOGRAFÍA 
 CARTELES  
 SE PRESENTARÁN LAS CONCLUSIONES A LOS 

CONGRESISTAS 
  


