ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRIA, A.C.
CONCLUSIONES DE LA REUNION NACIONAL DE CONSESO
SOBRE
"PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD EN NINOS Y EN ADOLESCENTES"

La Academia Mexicana de Pediatria, en respuesta a la oportunidad que le
brinda la Secretaria de Salud, al ser nombrada "Organo Asesor", presenta el
resultado del Consenso Nacional sobre "Prevencion, diagnéstico y tratamiento de
la obesidad en nifios y adolescentes”, como consecuencia del enorme interés que
existe en la Corporacion para hacer frente a una enfermedad cronica que se ha
convertido en un problema de salud mundial para los nifios y los adolescentes y
del cual los mexicanos no estan exentos.

Dicha Reunion de Consenso se efectud el 24 de febrero de 2002, con la
asistencia de 45 profesionales expertos en el tema. De ellos, 18 radican en 15
entidades federativas y 27 en el Distrito Federal. Del total, diez son miembros de
la Academia Mexicana de Pediatria. En esta actividad también participé la Dra.
Raquel Burrows Argote del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
de la Universidad de Chile, quien presenté la experiencia que en los dos ultimos
arios se ha tenido en la atencion integral de este problema a través del programa
"Vida Chile".

Se consideraron los siguientes aspectos:

e Justificacion

Consideraciones

e Prevencion

e Diagndstico
Poblacion de alto riesgo para desarrollar obesidad
Riesgos asociados a la obesidad

¢ Tratamiento

e Educacion

Estamos conscientes de que si no se acta a tiempo y en conjunto con otras
instituciones nacionales, tanto de salud como de educacién, primordialmente, en
un futuro a mediano plazo existiri una enorme demanda asistencial que
practicamente sera imposible atender y mucho menos resolver.

Podriamos considerar que aunque el Consenso fue nacional, la participacion
de la Dra. Burrows puede darle un cardcter internacional a la reunion.

JUSTIFICACION

La obesidad en nifios y adolescentes es un padecimiento que ha venido
aumentando su incidencia y prevalencia de manera notoria en la poblacion
mexicana.

Diversos estudios locales realizados en el Distrito Federal y en varios Estados
de la Republica, han estudiado las caracteristicas del crecimiento en poblacion
infantil, demostrandose en todos ellos que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
tanto de los nifios y nifias como de sus madres es ‘mayor a la reportada en afios
previos.






